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NAMASKAR

El respaldo se mueve de 1 a 4

Bajar respaldo casi hasta tocar asiento
para soltar el seguro

Regresar respaldo hasta posicion 1
para asegurar huevamente

Subir hasta posicidon deseada
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Cervicales : debajo del cuello

Corvas : debajo de las rodillas

Entre las piernas : libro, laptop

Espalda Lumbar : para sillas, carro




Colocar el asiento en posicion 2
Respaldo hasta tocar asiento

Pegar los tirantes de velcro por detras
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Tomarlo por el asa superior

Con la base pegada a su cuerpo

Extender asiento
Subir respaldo a posicién 1

Hincarse sobre el asiento

wy Tomarse del respaldo con
ﬁllil'—_\// ambas manos
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Sacar un pie y pisar el suelo

Apoyarse del respaldo para
pararse

Superficies Irregulares, Piso y Exterior: jardin, terraza, alffombra
- Mantener los 4 niveladores de la base.

Sobre Superficies Blandas o Delicadas: cama, sofa, mesa
- Retirar niveladores para evitar dano a sus muebles.
- Desenroscar hasta que se suelten.



